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19 oktober 2020

Nieuwsbrief van Karel de Goede vzw Olva Katrientje
Sint-Katarinastraat 132, 8310 Assebroek
tel. 050-35.55.98 email: secretariaat@olvasintkatarina.be www.olva.be

Beste ouders en leerlingen,

Warme School

Een warme school wil de nodige condities creéren om leerlingen zich goed in hun vel
te laten voelen, en dit op een veilige en warme plek, zodat ze veerkrachtiger worden
voor de toekomst.

In een formule van een lerend netwerk is onze school één van de 50 scholen die bege-
leid wordt om een warme school te zijn.

We zitten ondertussen in het 3% jaar van dit begeleidingstraject.

We hernemen dit jaar het digitale kindvolgsysteem Looqin, waarmee een inschatting
wordt gemaakt van het welbevinden, de betrokkenheid en het zelfvertrouwen van de
leerlingen. Dat is vorig jaar opgestart, maar voortijdig on hold gezet door COVID-19.
We laten ons hierbij begeleiden door CEGO, het Centrum voor Ervaringsgericht On-
derwijs.

Je hoort er binnenkort meer over.

Luizen: een blijvende kopzorg!

We vragen uw aandacht en uw medewerking om de strijd aan te gaan met de kriebel-
beestjes.

Zie verder in ‘Kijk op de Week’ of het bericht in Gimme.

Slaapklasje
We willen dit jaar starten met een slaapklasje voor de peutertjes.

De Blauwe Lelie staat in voor de recrutering en opleiding van de begeleider (m/v) en
voor de verdere organisatie van het slaapklasje.

We zoeken nog een geschikte medewerker! Zie hiervoor de vacature op de website van
de school.

TIP: initiatieven van externen

We ontvangen regelmatig flyers van externen waarbij ze hun aanbod promoten.
Het gaat dan over kampen, sport, muziek, techniek, ...

Die flyers vind je in de inkomhal van de school, maar ook op onze

website www.olva-sintkatarina.be

bij “algemene info” — “initiatieven van externen”.

Nieuw deze week is de flyer van het familiefestival “Krikkrak”

Vriendelijke groet,
Herman Vervaeke



http://www.olva-sintkatarina.be

kalender vrije dagen: 1e trimester
Herfstvakantie van maandag 02 november 2020 t.e.m. vrijdag 06 november 2020

woensdag 11 november 2020: Wapenstilstand = vrijaf
Kerstvakantie van maandag 21 december 2020 t.e.m vrijdag 01 januari 2021

Kalender klas/schoolactiviteiten (verdere info via klasklap en/of Gimme)
di 20/10 NM: toneelvoorstelling voor 2de en 3de kleuter

do 12/11 NM: film voor 3]j en 4l;

23/11 t.e.m. 26/11: Kemmelklassen voor 6lj

= Kieuter |

2KA/2KB/3KA/3KB
Beste ouders,

murmur: fluisteren, murmelen, brommen, morren, kabbelen, klateren, ruisen ...

Klinkt niet zo gekend in de oren maar met deze woorden zet geluidstheater Grensgeval en Aifoon ons aan om al
onze zintuigen te prikkelen .

Op dinsdag 20 oktober om 14.00 u worden de kleuters van de 2de en 3de kleuterklas verwacht in de
Magdalenazaal waar een acrobatische componist ons zal meenemen in een landschap van speakers en
ruisende rugzakken.

De kostprijs van €5 (toegang + bus) komt op de maandrekening.

juf Sylvie, juf Sarah, juf Orphée en juf Hilde

Halloweenfuif ! Vrijdag 30 oktober in de sportzaal.

. 3des en 4des van 18u tot 19.30u
. 5des en 6des van 20u tot 21.30u

=> Wees verkleed! Uitnodiging met details volgt.




Het CLB helpt. =

Wii] CLE D Havens —

Luizen, een blijvende kopzorg!

Luizen komen al eeuwen voor bl mensen over de hele wereld. Een besmetting treft wooral kinderen tussen drie en
twaalf jaar maar ook jongeren en volwassenen kunnen luizen hebben.

Luizen worden woornamelijk overgedragen door direct contact. Ze krulpen, maar springen niet. Kinderen zijn zeer
gevoellg aan een besmetting. Tijdens het spelen en ravotten komen hun hoofden vaak tegen elkaar. Lulzen kunnen
hierdoor gemakkelijk werhuizen naar een ander kind. Soms wordt de besmetting ook via beddengoed, mutsen of
kammen doorgegeven.

Hoofdluizen zijn langwerpige insecten. fe schuwen het licht en verplaatsen zich
snel doorheen de haren. Daardoor zijn ze moeilijk te zien met het blote oog.
Volwassen lulzen kunnen drie tot vier millimeter groot worden. De keur van een
luls warieart wan grijs tot brwin.

Een wolwassen wrouwelijke luis kan tot zes eitjes per dag leggen. Tegelijk
produceert ze een soort ljm dat ze rond het eitpe en het haar smeert. Zo ontstaat
ean stevig omhulsel rond het eitpe. Dat vormt dan een neet. Neten zijn ongeveer 1
millimeter groot en hebben de lHchaamswarmte wvan een mens nodig om zich
werder te ontwikkebemn.

Wacht niet tot je kind krabt om het haar te contraleran!

Luizen planten zich zeer snel woort. Het is goed om regelmatig de haren van je knd na te kijken orm een besmetting
wroeg te kunnen vaststellan.

Hoe neten en luizen opsporen?

Meten zijn gemakkelijker op te sporen dan luizen. In tegenstelling tot schilfertjes, die los tussen de haren zitten zijn
neten stevig wastgehecht aan het haar. Neten worden vasomamelijk gevonden op de warmste plaatsen van het
hoofd, zoals achter de oren, wooraan op het hoofd en in de nekharen.

Werse, nleuwe neten zijn zeer dicht bij de hoofdhuld vastgehecht. Uit

deze neten kunnen na enkele dagen nleuwe lulsjes komen. Neten die | T e
zich werder dan een centimeter van de hoofdhuikd bevinden zijn lege I"' e e
neten.

Als je neten ziet is het belangrijk het haar te karmmen met een i b
luizenkam. Gebrulk hiervoor blj woorkeur de nat-kam-test die je op de ==
keerzijde windt.



De nat-kam-test

Deze test bestaat uit het nauwkeurig uitkammen van de haren met gewone conditioner of
créemespoeling.

ﬁ Maak het haar zeer nat. \
2)

Strijk het haar in met conditioner en laat even
inwerken.

3) Kam met een gewone kam van achter naar voor
(van de nek naar het voorhoofd) tot er geen knopen
meer in de haren zijn.

4) Kam nu ook met een (bij voorkeur witte) luizenkam
van achter naar voor.

5) Druk de kam tegen de hoofdhuid terwijl je kamt.
Het is belangrijk dat de kam de huid raakt.

6) Zorg dat je al het haar kamt, start aan het ene cor
en schuif na elke kambeweging een stukje op tot je
bij het andere cor komt.

7) Veeg de kam na elke kambeweging af aan wit
keukenpapier of een witte doek en kijk of je luizen
ziet. Je ziet ze goed zitten tegen de witte achter-
grond. Zitten er luizen in de kam, verwijder ze dan
met een tandenstoker of een oude tandenborstel.

8) Het kind gaat nu rechtop zitten. Spoel de conditioner
uit het haar. Laat het haar zeer nat. Hoe natter, hoe
beter.

9) Kam met een gewone kam maar nu van voor naar
achter (dus van het voorhoofd naar de nek).

10) Kam nu ook met de luizenkam van voor naar
achter (dus van het voorhoofd naar de nek).

11) Start aan het ene ocor en schuif na elke kambeweging
een stukje op tot je bij het andere cor komt.

12) Leg de kam na behandeling minstens 30 minuten in

\ water van 60°C of in een ontsmettingsmiddel. ‘/

Wanneer je luizen vindt bij je kind kun je ze behandelen met een luizenproduct,
verkrijgbaar in de apotheek. Luizen kun je cok behandelen door de nat-kam-test om de
drie tot vier dagen toe te passen, gedurende twee tot drie weken. Controleer ook de
andere gezinsleden en verwittig de school en de opvang.

Verdere informatie en tips kun je bij het CLB krijgen of op onze website
www.clbbrugge.be

Veel nuttige informatie vind je ook op:

X ~—en-gez heid.



Beste ouder(s),

Binnenkort staat de Voorleesweek weer voor de deur.(van 21 tot 29 november)

Voorlezen, dat is plezier doorgeven aan jong en oud en
als school is het cok onze taak om het belang van (voorjlezen te stimuleren.

Met als mofto LEZERS MAAK JE SAMEN" wordt dit jaar ingezet op
ouderbetrokkenheid.

Dt jaar kiezen wea voor een digitaal alkernatief om jullie als (groot)ouder t=
betrekken bij het voorlezen.

Ben jij ook zo'n fervent lezer en wil j& graag je steentje bijdragen 7
Maak een vooressiimpie en deel het met ons;

-  Foek een leuk (prentenlboek, ga op esn knus plaatsje zitten en film jouw
voorleesmoment

- Had jij vroeger een lievelingsboek toen je nog op de lagere school zat 7
Lees er een stukje uit voor. ... en vertel waarom dit boek voor jou een
toppere was.

Misschien mag dit boek evenijes in de klas van jouw kKind om verder in of
voor te lezen.

Graag het filmpje doorsturen voor 9 november naar onderstaand mailadres -
Z2rac@rolvasintkatarina.be  (juf Sylvie)

Trek je ‘stoute schoenen’ aan en stap mee in ons lees -, luister- en Kijkavoniuwr.
Want lezen, dat creéer je samen.

De boskenwerkgroep



